
Pôle Alpha prends soin de vous, et vous ?...
NAMASTÉ

JOURNÉE PORTES OUVERTES BIEN-ÊTRE SPÉCIALE POUR NOS ADHÉRENTS ET LEURS FAMILLES
SAMEDI 27 AVRIL 2024 de 10 à 18 heures - Possibilité snacking sur place 
CAMPING LE GARLABAN     1915 CHEMIN DE LA THUILIERE 13400 AUBAGNE

Réflexologie plantaire et palmaire
Consultations énergétiques... Guidance
Livres sur les légendes et bienfaits des végétaux
Capsule multisensorielle
Soins énergétique Reiki
Hatha Yoga (Tapis et serviettes à apporter) Horaires 11h et 16h 
Massages assis
Sophrologie (Tapis et serviettes à apporter) Horaires 12h et 15h
Bilan minceur Chromothérapie Cryolipolyse

INITIATION, DÉCOUVERTE ET ATELIERS JOURNÉE BIEN-ÊTRE


